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Sich online mit Familie, Freunden und Bekannten austauschen, sich Gber aktuelle Themen
informieren oder sich an gesellschaftlichen Diskussionen und Prozessen beteiligen: Es ist
inzwischen klar, dass gesellschaftliche Teilhabe digitale Kompetenzen voraussetzt. Dies gilt
insbesondere fir Menschen, die mit Sinnes- und Mobilitatsbeeintrachtigungen leben: Eine
sichere und souverane Nutzung digitaler Medien und Gerate kann Fir eine selbststandige und
selbstbestimmte Gestaltung des Lebensalltags sorgen.

Um die vielfaltigen Chancen der Digitalisierung fir Menschen mit Beeintrachtigungen
verstandlich und erlebbar zu machen, bietet der Digital-Kompass vielfaltige Angebote. Eines
davon ist die Erstellung von barrierefreien Materialien, die zum Erwerb und in der Vermittlung
von digitalen Kompetenzen genutzt werden konnen. Weitere Informationen zum Projekt gibt
es unter: www.digital-kompass.de
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Das bis Juli 2025 laufende Projekt setzt auf eine Zusammenarbeit mit:

dem Deutschen Blinden- und Sehbehindertenverband e. V., dem Deutschen
Schwerhorigenbund e. V., der Verbraucher Initiative e. V. sowie der Universitat Vechta.

E Bundesverband V
Deutscher Blinden- und .
P | fxr;.kzeoglg\?)ertenverband DS B A Die \_/e_rr_a s er Universitat Vechta

Héren - Verstehen - Engagieren University of Vechta
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Was ist Komoot? Q D.é%'ﬁqaéass
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Komoot ist ein Programm, oder neu-deutsch App, fir
Aktivitaten drauRen. Komoot kann Routen planen und
navigieren. Man findet Touren und kann sich mit anderen
Nutzern verbinden.

Die App ist fir Wanderer, Laufer und Radfahrer. Komoot
kann man mit dem Computer oder auf dem Handy nutzen.
Es gibt Verbindungen zu Geraten wie Garmin und Apple
Watch.

Die Grundfunktionen und eine Region sind kostenlos. Fir mehr Karten oder spezielle
Funktionen muss man bezahlen. Das sind zum Beispiel Karten fir mehrere Tage oder Fir
bestimmte Sportarten.

Diese Anleitung zeigt die kostenlosen Angebote von Komoot.

Seite 5 www.digital-kompass.de



Was ist Komoot? Q D.é%'ﬁqaéass
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Komoot hilft, neue Touren zu finden. Es zeigt Touren in der
Nahe und weiter weg an.

Man kann Touren am PC oder Smartphone planen.

Dabei wahlt man den Sport aus, zum Beispiel Wandern,
Radfahren oder Mountainbiken. Fiir Radtouren

kann man auch E-Bike einstellen. Komoot gibt einen
Routenvorschlag mit Infos zum Hohenprofil und zur Dauer.

Die Komoot-App auf Smartphones hat auch eine Sprach-Navigation.
Touren haben oft Routen-Beschreibungen und Bilder. Nutzer konnen besondere Orte

(,Highlights") auf den Routen teilen. Dazu fiigen sie Bilder ein. Diese Orte konnen auch
bewertet und kommentiert werden.
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Die App herunterladen

12:43 N PULdB79%

<-[ — Fa }g,
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Google Play
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Offnen Sie den Play Store (1) oder
App Store (2).

Geben Sie in das Suchfeld (3) das Wort
»Komoot" ein.

Driicken Sie rechts unten, neben
dem Komoot Symbol, auf die blaue
Installieren-Taste (4). Das Programm
wird auf Threm Handy gespeichert.

Nach der Installation finden Sie das

Symbol der Komoot App (5) auf Threm
Handy.

www.digital-kompass.de



Die Anmeldung
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Wenn Sie das Programm nach dem Download 6ffnen, erscheint
das nebenstehende Startbild.

Sie konnen sich nun unten entscheiden, ob Sie sich mit Ihrem
Facebook-Konto (soweit vorhanden) oder mit Ihrer E-Mail

Adresse anmelden.

Um sich mit Facebook anzumelden, dricken Sie auf die blaue
MIT FACEBOOK ANMELDEN-Taste (1).

Um sich mit Ihrer E-Mail Adresse anzumelden dricken Sie auf
die weiRe MIT E-MAIL ANMELDEN-Taste darunter (2).

www.digital-kompass.de



Die Anmeldung
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Gib deine E-Mail-Adresse
ein.

Deine E-Mail

@web.de 1
2

.

mmewm@web.de

Erstell ein neues
komoot-Konto

Neuigkeiten von kemoot

ANMELDEN 6
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Hier die Anmeldung mit Ihrer E-Mail Adresse. Die Anmeldung mit
Facebook funktioniert ahnlich.

Geben Sie nun in das Textfeld ,,Deine E-Mail"” |hre E-Mail
Adresse an (1). Dricken Sie danach auf die blaue WEITER-Taste
darunter (Bild links, 2).

Geben Sie im TextFeld ein individuelles Passwort ein (3). Komoot
zeigt Thnen an, ob Ihr Passwort schlecht oder stark ist (4).
Wahlen Sie immer ein starkes Passwort.

Wenn Sie Neuigkeiten von Komoot erhalten mochten, setzen
Sie einen Haken in das Quadrat links (5).

Dricken Sie abschliel3end auf die blaue ANMELDEN-Taste
unten am Bildschirm (6).

www.digital-kompass.de



Die Anmeldung
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fertigstellen.
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Nun legen Sie |hr Profil an.

Hier konnen Sie, wenn Sie mochten, Ihr Profilbild
hochladen. Driicken Sie dazu auf das graue Schattenbild
auf dem Bildschirm (1). Nun kénnen Sie ein Bild aus Ihren
Dateien hochladen. Dabei ist es egal, ob Sie ein Bild von
sich oder ein anderes Bild verwenden.

Darunter tragen Sie lhren Profil-Namen in das Textfeld
»Dein Name" ein (2). Das muss nicht Ihr richtiger Name

sein. Ein Spitzname reicht auch.

Dricken Sie dann auf die griine FERTIG-Taste darunter

(3).

www.digital-kompass.de



Die Anmeldung
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Erlaube komoot, GPS zu
nutzen
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Komoot erlauben, den
Geratestandort abzurufen?

Bel Nutzung der App

Mur dizses Mal

Nicht zulassen
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Nun werden Sie begrif3t. Driicken Sie auf die
weilRe ,,LOS GEHT'S"-Taste ganz unten (1).

Die nachste Seite erklart, warum der Zugriff
auf die GPS-Daten bendtigt wird.

(Info zu GPS auf Seite 31). Driicken Sie auf
die weilde ,WEITER"-Taste ganz unten am
Bildschirm (2).

Wahlen Sie, unter welchen Bedingungen
Sie zustimmen. Wir empfehlen die oberste
Bedingung , Bei Nutzung der App”“ (3).

Nun konnen Sie Komoot als Navigations-
System nutzen.

www.digital-kompass.de



Die ersten Schritte
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Schalt die Benachrichtigungen
an und bleib auf Kurs

i I WEITER
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Als nachstes missen Sie festlegen, ob Komoot
Ihnen Benachrichtigungen schicken darf. Dann
konnen Sie z. B. Richtungs-Angaben erhalten,
auch wenn das Programm nicht geoffnet ist.

Dricken Sie auf die grine WEITER-Taste unten
am Bildschirm (1).

Nun kommt eine Nachricht, die Sie fragt, ob Sie
Benachrichtigungen erlauben wollen.

Dricken Sie die graue Zulassen-Taste oben
(2), um das zu erlauben. Driicken Sie die graue
Nicht zulassen-Taste (3), um es zu verbieten.

Q@

Digital

Kompass
D 6n

a‘\

Komoot erlauben, dir

Benachrichtigungen zu senden?

2

Zulassen

3

Nicht zulassen

www.digital-kompass.de



Die ersten Schritte
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Was sind deine
Lieblingssportarten?
Sag uns, welche Sportarten du am liebsten magst, und

wir zeigen dir malgeschneiderte Empflehlungen in
deiner Nihe.

% WANDERN
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Folg anderen interessanten
Abenteurern

Schau, welche Abenteuer sie erleben, und hol dir
Inspiration fiir deine eigenen,

. Traveler 1

R

Pedro Glez &

e Rennradf + Folgen
Mattia De Marchi »

sj Leidenschalt : + Folgen
Federico Damiani «

e + Folgen

José Maria Sanchez

. Ruiz
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Maéchtest du komoot auf
anderen Geraten nutzen?

A
GARMIN

Verbinde dein Garmin- und dein kemoot-Konto
und synchronisiere deine Touren und
Aufzeichnungen.

MIT GARMIN VERBINDEN

ot uBerdem fs e und
........ ™ nven find. Vebsi d
welkgen
Y
GARMIN @ BOSCH
@€ WATCH Wear OS by Google
SAMSUNG PeSiAR.
wahoo SUUNTO

33 i
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Nun konnen Sie nacheinander angeben:

 |hre Lieblings-Sportarten,

« ob Sie anderen Nutzern folgen
wollen oder

« ob Sie Ihr Profil mit einem
anderen Gerat verkniipfen
mochten.

Diese Einstellungen sind fir
fortgeschrittene Nutzung gedacht.
Deshalb driicken Sie nur jeweils auf die
weillen WEITER- oder UBERSPRINGEN-
Tasten unten am Bildschirm (1, 2 und 3).

www.digital-kompass.de
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Die 20 schénsten Wanderungen

rund um Konigswinter
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Sie sind nun auf dem ,,Home" genannten Startbildschirm. Hier bekommen
Sie Empfehlungen fir Wanderungen in Ihrer Umgebung, aber auch
Werbung. Ganz unten auf dem Bildschirm finden Sie das Hauptmendi

(Bild links). Die einzelnen Menlpunkte sind:

" & . © 2 &=

Home Touren Aufzeichnen Profil Shop

 Home (1) Bringt Sie wieder auf Ihren Startbildschirm.
e Touren (2) Hier konnen Sie Ihre Route planen und speichern.

e Aufzeichnen (3) Hier konnen Sie spontan lhre Aktivitdten
aufzeichnen.

* Profil (4) Hier finden Sie gespeicherte Routen und lhre Einstellungen.

e Shop (5) Hier finden Sie kostenpflichtigen Zusatzfunktionen von
Komoot.

www.digital-kompass.de



Hinweis zum Navigieren
auf Karten
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In Komoot benutzen Sie oft digitale Karten.
Um Karten zu bewegen und zum Beispiel zu
sehen, was weiter im Siden liegt, driicken
Sie mit einem Finger auf die Karte (1).
Bewegen Sie den Finger in die Richtung, in
die Sie die Karte bewegen wollen (2).

Sie konnen die Karte auch vergrofRern, um z.
B. eine StrafRe zu suchen. Oder verkleinern,
um eine Region anzusehen. Legen Sie zwei
Finger, zum Beispiel den Daumen und den
Zeigefinger, auf den Bildschirm (3). Fihren
Sie die Finger zusammen, um die Karte

zu verkleinern (4). Ziehen Sie die Finger
auseinander, um die Karte zu vergrof3ern (5).

www.digital-kompass.de
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Wenn Sie auf den Eintrag Touren am unteren Bildschirmrand tippen
(1), werden Ihnen Touren in Ihrer Nahe vorgeschlagen.

Im oberen Bereich haben Sie eine Suchfunktion (2). Hier konnen Sie
einen Begriff eingeben und verfigbare Touren danach durchsuchen.
Etwa ,Bonn“ um in der Bonner Umgebung zu suchen.

In der Mitte sehen Sie die Karte lhrer Umgebung und wo sich die
Touren befinden (3). Sie konnen die Karte vergroldern, verkleinern
und verschieben. Sie konnen Touren direkt auswahlen, indem Sie mit
Ihrem Finger auf die Tour dricken.

Im unteren Bereich finden Sie kurze Beschreibungen zu den
Touren (4). Sie konnen mit einem Finger nach unten wischen, um
InfFormationen zu allen verfligbaren Touren durchzulesen.

www.digital-kompass.de



Touren suchen
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Schwere Wanderung « 7,41 km von Kénigswinter « Sehr gute
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Idyllischer Rastplatz
L%

Auf einer kieinen Aussichtskanzel befinden sich
zwei Binke, die 2um Rasten einladen. Wer eine
Fernsicht erwartet, wird hier leider enttiuscht,
Stattdessen kann man dem Wald lauschen und in
das dichte Grin blicken. &

A Navigieren 2 Anpassen

1 2

3
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Wenn Sie eine Tour ausgewahlt
haben, konnen Sie sich Details
anzeigen lassen. Dazu wischen
Sie mit lhrem Finger nach oben.
Beispiele dafir sehen Sie auf
den Bildern links.

Im unteren Bildschirmmend
konnen Sie die ausgewahlte
Route

» Speichern (1),
« Oder Navigieren (2) oder

« an lhre Bedirfnisse
Anpassen (3).

www.digital-kompass.de



Touren suchen
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Ein Mend erlaubt Ihnen auszuwahlen, Fir welche Sportart
Touren angezeigt werden. Sie konnen zum Beispiel zwischen
Wandern, Radfahren oder Laufen auswahlen. Driicken Sie
hierfir auf das Sport-Symbol oben links im Bildschirm (1).

Im einem weiteren Meni konnen Sie den Radius, in dem
Touren gesucht werden, verandern. Dricken Sie hierfir auf
das Pin-Symbol mit dem Wort Start oben in der Mitte des
Bildschirms (2).

Wenn Sie ,,am aktuellen Standort” eingeben, werden
damit nur fuldlaufig erreichbare Touren angezeigt. Je grolder
der Umkreis, um so mehr Touren werden angezeigt. Die
Startpunkte erreichen Sie dann per individueller Anreise.

www.digital-kompass.de



Touren suchen
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Wenn Sie auf die weilde Filter-Taste mit dem Regler-
Symbol im oberen, rechten Bildschirmbereich driicken
(1), konnen Sie die Touren nach Ihren Bediirfnissen
sortieren.

Sie konnen zum Beispiel festlegen, wie lang die Tour
sein soll (2). Oder wie viele Hohenmeter die Tour
haben soll.

Sie konnen auch einstellen, ob die Strecke schwierig
oder einfach sein soll (3). Oder ob es eine Rundtour
sein soll.

Wischen Sie mit dem Finger nach oben und unten, um
weitere Optionen zu sehen.

www.digital-kompass.de



Eigene Touren planen

18:09

Q Oelinghoven

‘Pul'ﬁeifn N

2200 Srrgisdort

h LY [
el A v "‘"(I.
Wolke 7

@) 5std. 04 16,7 km

o ay

; st
L ' 9 nsoxmumiceis
gisch Gladbach

o

Lohmar

o ¥ W'""P%
[l i
|' fid iy B‘m ,f-"'--f } :
he () L {

: Ll NS 2 ¥
i Ty b, i -
kirchen Lt ¥
N ho:) i
'\ Bneinbacty e P
) o o o

A 580 m

Schwere Wanderung. Sehr gute Kendition erforderlich.
Leicht begehbare Wege. Kein bes

M A
\'\Udldhr{}l‘.l

W 4,9(224) ah 1214

10:41
Planen

%  Sportart
4~ Fitnesslevel

—+e Route

Aktuelle Position

Wahle einen Zielpunkt

all
a«*‘"‘ﬁchﬂ\ 2

| Juf denGansweide
) \ @

9 W TAAPTS

x

Wandern

Gutin Form

Mur Hinweg

elinghoven

Der Grafenbusd]
9 Am Muhlenord
Q
= A
A &
fil Shop

Seite 20

Digital
Kompass
D @ G

Q@

Anstatt eine Tour auszuwahlen, die jemand
anders vorgestellt hat, konnen Sie auch
selbst Touren entwerfen.

Dricken Sie dazu auf die grine +Planen-
Taste im oberen rechten Bereich des
Bildschirms (1).

Im folgenden Fenster (2) konnen Sie
verschiedene Einstellungen vornehmen, die
wir Ihnen auf den nachsten Seiten vorstellen
werden.

www.digital-kompass.de



Eigene Touren planen Q D&%‘ﬁﬁiass
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Zum einen konnen Sie festlegen, welche Sportart Sie aus-
fihren wollen. Driicken Sie dazu auf den Eintrag Sportart
am oberen Bildschirm (1).

Darunter konnen Sie festlegen, wie gut Sie in Form sind.
Dricken Sie dazu auf den Eintrag Fitnesslevel (2). Sie kon-
nen nun mit den Minus (-) und Plus (+) Zeichen einstellen,
wie fit Sie sind. Je mehr grine Balken, desto fitter.

Zuletzt konnen Sie noch auswahlen, ob Sie direkt den
Rickweg mit einberechnen wollen. Driicken Sie dazu auf
den Eintrag Route (3). Wahlen Sie dann zwischen den
Optionen Nur Hinweg und Hin-&Riickweg indem Sie auf
den Kreis daneben dricken. Der Kreis bekommt einen
grinen Punkt in der Mitte und ist damit ausgewahlt.

www.digital-kompass.de



Eigene Touren planen
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Auf der mittleren Seite des Bildschirms sehen
Sie eine Karte lhrer direkten Umgebung (Bild
links). Auf der rechten Seite sind weitere
Einstellungen. Mit dem Quadrate-Symbol

(1) konnen Sie die Karte in einer Satelliten-
Ansicht anzeigen lassen. So sehen Sie zum
Beispiel, wie bewaldet die Umgebung ist
(Bild unten).

Sie konnen auch nach einem Ort suchen,
indem Sie das Lupen-Symbol (2) driicken.
Mit Klick auf das PFeil-Symbol (3) springt die
Karte zu Ihrem Standort. Das funktioniert
allerdings nur, wenn Sie GPS-Zugriff erlaubt
haben.

www.digital-kompass.de
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=+ Route NurHinweg Nun wollen wir eine Route planen. Dafir
legen wir zuerst Start und Ziel in der Mitte
des Bildschirms fest.

Aktuelle Position

Wihle einen Zielpunkt 4

Wir wollen beim Aufstieg zum GroRen Olberg
I__-_f_.-g.-\,f,“ indeqe o e beginnen, an der Margarethenhdhe. Zuerst
driicken wir auf die Startposition A (1). Wir
geben den Namen ein (2). Danach suchen wir

20

2 [ MFesetieihohe K ] - das richtige Ergebnis aus der Liste aus (3).
(—5 [ groBer Ol ]
Margarethenhdhe, 53639 Konigswinter,) D ——
¥ [{i s Mot o A forterdber Auf die gleiche Weise suchen wir das Ziel
— (5] . unter B (4). Das Ziel soll der Gipfel des
PR P o GroRen Olbergs sein. Wir geben wieder
er den Namen ein (5) und suchen das richtige

Ergebnis aus der Liste aus (6).

Seite 23 www.digital-kompass.de
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Kein besonderes Kénnen erforderlich.

Kénnen

Bergauf: 110m

N Bergab: 0m

A Héchster Punkt: 430m
. . m

Leichte Wanderung. Fir alle Fitnesslevel, Leicht begehbare Wege,

@ Geschitzte Geschwindigkeit: 3 km/h

A Navigieren

*

Bergwanderweg: 676 m

@ Wanderweg: = 100 m
Weg: 911 m
NebenstraBe: < 100m
Strafte: < 100 m

Oberflichen

Naturbelassen: 676 m
Schotter: 708 m
Straltenbelag: < 100 m
Asphalt: 234 m

DETAILS

DETAILS

J

|
[ speichern

ngen fur jeden Zentimeter

ot Premium.

A Navigieren
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Nachdem Start und Ziel
festgelegt sind, wird Ihnen
auf der Karte die Strecke
als blaue Linie angezeigt.

Wenn Sie mit Ilhrem Finger
nach oben wischen, werden Ihnen noch
weitere Details zu Ihrer Route genannt:

« Dauer, Lange, Anstieg in Metern (1),
* Anspruch (2),
« Hohenprofil (3),
* Wegtypen und Oberflache
der Strecke (4).

www.digital-kompass.de
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Planen

Margarethenhthe, 53639 Kénigswinter,

Groler Olberg

Wegpunkte hinzufiigen

1

N PALAEB86%

< [ Kleiner Olb

) 2 x

AN Kleiner Olberg
Gipfel. Deutschland

4,51 km entfernt

]33

Seite 25
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Wenn Sie Zwischenziele festlegen wollen,
dricken Sie auf den weil3en Eintrag

+ Wegpunkte hinzufiigen unterhalb der
Eintrage fir Start und Ziel (1).

Wie bei Start und Ziel geben Sie den Namen
in ein Textfeld ein (2) und suchen das richtige

Ergebnis aus der Liste aus (3).

Wir fiigen hier den Kleinen Olberg ein.

www.digital-kompass.de
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Nachdem Sie das Zwischenziel eingegeben haben,
Rt taucht es zwischen den Eintragen zu Start und Ziel
Kleiner Olberg 1 2 aUF (1).

Wegpunkt verbergen z

Margarethenhhe, 53639 Konigswinter,

GroRer Olberg

Wenn Sie die zwei waagrechten Striche (2) neben
SRR { einem Wegpunkt gedriickt halten, kénnen Sie

die Reihenfolge dndern. So kdnnen Sie etwa ein
Zwischenziel zum Start machen.

1 N

(RN
ri\ner, Olberg Y
33,ﬁm} NS ‘\"\ N

3 Auf diese Weise konnen Sie mehrere weitere
Zwischenstationen einfligen und verschieben.

— Auch die Karte und die Informationen andern sich
X nun entsprechend (3).
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h
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B

Wanderung ROUTE BEARBEITEN

- & A

1,71 km 3km/h~ 110m~

IIIII

g0
3

||||||||||||||

Gib deiner Tour einen Namen

Ein griffiger N\ame macht deine Tour einzigartig und
leichter zu finden.

Von Margarethenhdéhe, 53639
Konigswinter, Deutschland nach Groer X
Olberg

[7]  Zur Offline-Navigation speichern

SPEICHERN

Seite 27
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Nachdem Sie die Route fertiggestellt haben, konnen Sie diese
zur spateren Nutzung speichern. Dazu driicken Sie auf die
griine Speichern-Taste (1) unten links am Bildschirm.

Nun konnen Sie einen Namen Fir Ihre Route in das Textfeld
eingeben (3). Wie im Bild zu sehen, schlagt Ihnen Komoot
einen Namen vor. Danach driicken Sie auf den blauen Eintrag
Speichern unten rechts (4).

Oder Sie starten die Tour direkt durch Driicken der weilden
Navigieren-Taste (2).

www.digital-kompass.de
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Haben Sie Ihre Route gespeichert, werden
Sie automatisch zur Ubersicht dieser Route
weitergeleitet.

Unten am Bildschirm konnen Sie nun mit der
Von Margarethenhéhe, 53639 . . e .
Kénigswinter, Deutschland grinen Navigieren-Taste die Route starten (1).
nach Sroferolber Sie kdnnen die Route auch mit Ihren Freunden
teilen. Dazu dricken Sie das schwarze Symbol
mit den verbundenen Punkten am oberen
. Bildschirmrand (2).

ol Leicht

bare Wege. Kein besonderes Kannen

Oder Sie konnen lhre Freunde zu dieser Tour
einladen. Dazu dricken Sie unten am Bildschirm auf

den Eintrag Gruppentour organisieren neben dem
- ' Symbol mit dem Pluszeichen und den Personen (3).

Seite 28 www.digital-kompass.de
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Von Margarethenhéhe, 53639
Kdnigswinter, Deutschland
nach GroRer Olberg

% 3

4 Min.

+2 Gruppentour organisieren

& Offline verfugbar B

# Bearbeiten ] 3

+an Einladen

< Teilen

= Umbenennen] 4

@  sichtbar: Nur fiir dich 1

r p =

A Navigieren
é1r Ahnliche Tour planen
4

GPX-Datei herunterladen

Seite 29

Ldschen ] 5
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Zudem konnen Sie festlegen, ob andere lhre
Route Uber das Programm finden konnen.
Dricken Sie dazu Sichtbar neben dem
Schloss-Symbol unten am Bildschirm (1).

Rechts oben am Bildschirm konnen Sie mit
einem Klick auf das Symbol mit den drei

Punkten (2) ein Men fir weitere Optionen
aufrufen.

In diesem Menl konnen Sie unter anderem:

 |hre Route bearbeiten (3)
 |hre Route umbenennen (4)
« oder lhre Route l6schen (5).

www.digital-kompass.de
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Sollte Ihr aktueller Standort zu weit von der
gespeicherten Route entfernt sein, weist Komoot Sie
Die Tour ist weit entfernt darauf hin. Das Programm bietet Ihnen dann an, lhre
;‘g'nsgnd?udie A"fih”m"dem Auto °d§‘3PNV Anfahrt mit dem Auto oder Bus Zu planen. Dricken Sie

auf den blauen Eintrag AUTO & OPNYV (1), erscheinen

[AUTO&OP”V] [TROTZDEM STARTE”] unten am Bildschirm Links zu Google Maps (2).

Komoot selbst ist nicht fFir die Nutzung mit dem Auto
vorgesehen.

Oder Sie konnen die Route dennoch mit Klick auf den
blauen Eintrag TROTZDEM STARTEN beginnen (3).

9 QO

Chrome Maps
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Wenn Sie eine Tour aufzeichnen oder navigieren mochten,
brauchen Sie GPS. GPS steht fir ,,Global Positioning System”.
Dieses System ermoglicht es Ihrem Handy zu bestimmen, wo
Sie sich genau aufhalten. Um GPS zu verwenden, mussen Sie
Komoot den Zugriff auf Thren Standort erlauben (siehe Seite 7).
Ohne diese Erlaubnis konnen Sie die Strecke nicht aufzeichnen.

Wichtiger Hinweis:

GPS und das Aufzeichnen der Tour verbrauchen viel Akku.
Laden Sie deshalb Ihr Gerat, mit dem Sie navigieren und/

oder aufzeichnen (zum Beispiel Handy oder Smartwatch), bei
langen Touren vollstandig auf. So vermeiden Sie, dass der Akku
unterwegs leer wird.

www.digital-kompass.de
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Nachdem Sie eine vorgeschlagene Tour ausgewahlt oder eine
eigene Tour erstellt haben, konnen Sie die Tour starten.

Dazu mussen Sie im Tour Menu die griine Navigieren-Taste
betéatigen (Siehe Seite 28). Nachdem Sie dies getan haben, sind Sie
im Navigations-Meni. Dieses funktioniert wie ein Navi fir das Auto,
aber eben flir Wanderer, Radfahrer oder Laufer.

Die Navigation besteht aus:

 einer Richtungs-Anzeige ganz oben am Bildschirm (1),

« einer Informations-Anzeige direkt darunter (2),

« und einer Karte, auf der die Route mit einer blauen Linie
gekennzeichnet ist (3).

Seite 32 www.digital-kompass.de
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9 W wddQ4a2%

Los gehts!

Konigswinterer Strafe, L 331

« "JLTE A @BA%

In 80 m

Azaleenweg

9 N PULR2%

InN70 m

Eichenbachstrafte

Seite 33
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Die Richtungsanzeige sagt Ihnen,

. . . . 2,9 km/h &) 0 km/h
wie viele Meter Sie sich noch dem v

Weg folgen missen. Und in welche

Richtung die Route dann weiterfiihrt, 0:00se 6 2003w

ob geradeaus, nach rechts oder links.
Beispiele fir die Anzeige sehen Sie auf
der linken Seite (1).

2:03 s (5 6,89 km

MNichster Weppunkt Endpunkt

o,
- (=]
», Aktuelle Steigung
L]

In der Informationsanzeige konnen
Sie sich Details zu Ihrer Route
anzeigen lassen. Zum Beispiel, wie
weit Sie schon gelaufen sind oder wie 0. a 120,
viele Hohenmeter Sie noch vor sich 2 — e
haben. Beispiele dafir sehen Sie auf

der rechten Seite (2).

www.digital-kompass.de
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Los gehts!

Konigswinterer Strafe, L 331

3 -
u.us{ A Zentrieren l o
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Zudem hat die Navigation ein paar Zusatzoptionen. Eine
wichtige Funktion ist die weilRe Zentrieren-Taste am
unteren Bildschirmrand (1). Mit dieser Taste zentriert sich
die Karte wieder auf Ihre Position. Das ist hilfreich, wenn
Sie die Karte bewegt haben, um |hr Ziel anzusehen.

Mit dem kleinen Meni am rechten Bildschirmrand
konnen Sie:

* PFfeil-Symbol: die Karte auf Ihren Standort
ausrichten (2),

* Quadrat-Symbol: zur Satelliten-Ansicht gehen (3),
e Auge-Symbol: blaue Routen-Linie ausblenden (4),

e Lupen-Symbol: nach anderen Orten suchen (5).

www.digital-kompass.de
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Die weitere Funktion ist das Einstellen der

Navigationsanweisungen

1 l-°gsgeht p— . Navigations-Anweisungen. Das bedeutet, wie
die App Sie auf Richtungswechsel hinweist.
R  Benachrichtigungen O
oo © Driicken Sie dazu das schwarze Lautsprecher-
# b S s Symbol am unteren rechten Bildschirmrand (1).
Bl Vakaasandas Tt Im nachsten Meni kann man einstellen, ob die
S Automatischumplanen Anweisungen per Sprachausgabe (2) oder per

Benachrichtigungen (3) geschehen. Oder ob
sie Stumm geschaltet werden sollen (4).

FERTIG

Markieren Sie Ihre bevorzugte Ausgabe, indem
Sie auf den Kreis daneben driicken. Der Kreis
bekommt einen griinen Punkt in der Mitte und
ist ausgewahlt.
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Navigationsanweisungen

#{) Sprachausgabe ®
.'. Benachrichtigungen O
WX Stumm O
({5} Bildschirm aufwecken \
Nurbei Sprachausgabe® und , Stumm®
verfligbar,
Beim Verlassen der Tour
& Automatisch umplanen
FERTIG
\. J
Seite 36
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Zudem konnen Sie einstellen, ob der Bildschirm bei einer
Anweisung eingeschaltet wird, damit die weitere Route noch
einmal gezeigt wird. So missen Sie nicht selber Ihr Handy
entsperren, um nachzusehen. Driicken Sie dafir den Schalter
neben dem Eintrag Bildschirm aufwecken (1). Der Schalter zeigt
jetzt nach rechts und ist griin gefarbt.

Zuletzt gibt es eine Option, mit der die Tour automatisch
umgeplant wird, wenn Sie sich nicht mehr auf der Route befinden.
So kann ein schnellerer Weg gefunden werden, wenn Sie falsch
abgebogen sind. Oder noch nicht am Start der Tour sind. Driicken
Sie daflr den Schalter neben dem Eintrag Automatisch umplanen
(2). Der Schalter zeigt jetzt nach rechts und ist griin gefarbt.

Mit einem Klick auf FERTIG schliel3en Sie Ihre Eingabe ab (3).

www.digital-kompass.de
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% Los gehts!

Kénigswinterer Strafe, L 331

0 km/h
Aktuell

O
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Wenn Sie mit lhrer Tour fertig sind, konnen
Sie die Navigation beenden und lhre
zurickgelegte Route speichern.

Dazu halten Sie die blaue STOP-Taste am
unteren linken Bildschirmrand gedriickt (1).
Wenn Sie die Taste gedrickt halten, breitet
sich die Taste langsam auf dem unteren
Bildschirm aus (2).

Halten Sie die Taste gedriickt, bis ein neuer
Bildschirm erscheint.

www.digital-kompass.de
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9 W PAdAE%

Gut gemacht!

[ Richtige Sportart?]
Navigation angehalten
oronen ° ity
WEITER
* 2 0 i ﬂ. LD
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Mit einem Klick auf die schwarze, runde
Zielsymbol-Taste im unteren Bildschirm konnen
Sie die Route beenden und speichern (1).

Sollten Sie die Route doch fortsetzen wollen,
dridcken Sie auf die grine, runde Dreieck-
Symbol-Taste links daneben (2).

Nun haben Sie die Navigation beendet. Wahlen
Sie jetzt die Sportart aus, die Sie betrieben
haben. Driicken Sie dazu auf den griinen
Eintrag in der Mitte des Bildschirms (3).

Danach bestatigen Sie mit der weilen WEITER-
Taste im unteren Bildschirm (4).

www.digital-kompass.de
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Gut gemacht!

1 Wie war die Tour?

[‘iﬁrﬂ?ﬁﬁri‘ki‘f]
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Danach konnen Sie die Tour bewerten.

rou i 5 Vergeben Sie in der Mitte des Bildschirms, je
S nachdem, ob Ihnen die Tour gefallen hat, 1-5
e - Sterne (1). Je mehr Sterne, desto besser war

die Tour fur Sie. Bestatigen Sie mit Klick auf die

gy | 0 4  weille WEITER-Taste unten (2).
Testwanderung ZA}

'ﬂ' Wandern |

Oder Sie Uberspringen die Sternevergabe, indem Sie auf den weil3en
Eintrag UBERSPRINGEN unten rechts driicken (3).

Zuletzt konnen Sie Ihrer Tour noch eine Beschreibung geben. Dazu
geben Sie einen Namen in das Textfeld in der Bildschirmmitte ein (4).
Bestatigen Sie dann mit der griinen FERTIG-Taste im oberen rechten
Bildschirmbereich (5).
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In Bewegung Zuriickgelegt

Highlight erstellen

Home

Shap
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In Bewegung

Zuribchgelegt

Digital
Kompass
D @ G

Q@

Sollten Sie spontan und ohne eine geplante Route
aufbrechen wollen, konnen Sie Ihre Tour aber
dennoch speichern. Nutzen Sie dafir die Aufzeichnen-
Funktion. Diese erreichen Sie, wenn Sie auf dem
Startbildschirm unten den Eintrag Aufzeichnen
dricken (1).

Danach betatigen Sie den runden, weiRen KnopF mit
dem griinen Punkt in der Mitte des Bildschirms (2).

Nun wird die Route aufgezeichnet. Sie sehen ein Infor-
mationsfenster mit Karte und Informationen zur ge-

laufenen Strecke. Zum Beenden der Aufzeichnung hal-
ten Sie die blaue STOP-Taste unten links gedrickt (3).
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Um lhre geplanten und abgeschlossenen Touren
anzusehen, dricken Sie im Startbildschirm auf den
Eintrag Profil unten rechts am Bildschirm (1). Nun
erscheint ein Bildschirm, in dem Sie per Klick in die
mittigen Eintrdge Geplant und Gemacht (2) geplante
Touren und gemachte Touren anzeigen lassen konnen.
Die weiteren Felder (Highlights, Collections, Karten)
dienen der fortgeschrittenen Nutzung von Komoot
und werden deshalb nicht besprochen.

Sobald Sie auf ein der beiden Felder geklickt haben,
erscheint eine Ubersicht. Hier sehen sie die geplanten
oder gemachten Touren in der Mitte des Bildschirms
(3). Im oberen Bereich konnen Sie zwischen der Ansicht
fir geplante und gemachte Touren wechseln (4).
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Michael Material

Im oberen Bildschirm stehen Ihnen vier Menipunkte zur Verfigung:
Klingel-Symbol: Hier sehen Sie Benachrichtigungen von Komoot oder anderen Nutzern (1).

Symbol mit vier Strichen: Hier finden Sie eine Ubersicht Ihrer bisher mit der App
zurlickgelegten Kilometer, Zeit sowie Hohenmeter (2).

Symbol mit drei verbundenen Punkten: Hier konnen Sie Ihr Profil mit befreundeten Nutzern
per Link oder QR-Code teilen (3).

Zahnrad-Symbol: Hier geht s zu den Einstellungen. Wir sehen uns diese auf der nachsten Seite
genauer an (4).
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Einstellungen

€«  Einstellungen

Benachrichtigungen

Profil-Infos

Privatsphire

Live-Tracking

Komaoot Premium

Lieblingssportarten

App-Einstellungen

Benutzter Speicher (0 B)

Verbindungen

Facebook

Bluetooth Connect

Garmin Connect

¥ PAJE%

Komoot

What's New

Feedback & Hilfe

App bewerten

Rechtliches

Abmelden
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Die Einstellungen sind in drei Teile unterteilt, die Sie
durch Wischen mit dem Finger nach unten oder oben
erreichen:

Account: Alles, was Ihr Konto betrifft. Hier sind die
Eintrage Profil-Infos und Privatsphare wichtig (1).

Verbindungen: Wenn Sie zum Teilen von Touren die
Komoot App beispielsweise mit Ihrem Facebook-Konto
verbinden wollen, dann stellen Sie das hier ein. Oder
wenn Sie |hr Pulsmessgerat koppeln mochten. (2)

Komoot: Hier finden Sie Informationen zum Programm.
Hier konnen Sie Hilfe suchen (3) oder sich von dem
Programm Abmelden (4).

www.digital-kompass.de



Einstellungen Q Dléglrswapgass
D @ 6

Zuletzt fFinden Sie auf dem Startbildschirm den Eintrag Shop
S — (Englisch fir Geschaft). Der Eintrag ist ganz rechts unten auf dem

Bildschirm (1).

Die ganze Welt fiir wenig Geld
€ 19,99 2990¢

Schalt Karten fiir alle Regionen weltweit frei und

Hier konnen Sie alle erwerbbaren Inhalte von Komoot kaufen:
it Premium-Funktionen, Offline-Karten, spezielle Rad- oder

Wanderkarten.

1 Freigeschaltete Pakete >

Fir den Alltagsgebrauch ist die kostenfreie Version ausreichend.

komoot premium &

Fiir alle, die weiter gehen

Wer sagt, dass jedes Abenteuer irgendwann zu
Ende gehen muss? Lass dich nicht aufhalten.
Entdeck Premium.

4,995 /Monat JEELRTISERTTE

Mehr erfahren
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Hinweis zu Aktualitat dieser Anleitung:
Komoot dndert sich stdndig. Jedes Jahr macht der Betreiber viele Anderungen, manche groRRe,
manche kleine.

Was bedeutet das Fiir Sie?

Diese Anleitung wurde im Juni 2024 geschrieben. Wenn Sie die Anleitung spater lesen, kann es
sein, dass Komoot anders aussieht als auf den Bildern in der Anleitung. Auch wie die einzelnen
Funktionen von Komoot aussehen, kann sich geandert haben. Unter diesem Link konnen Sie

sehen, was neu ist: https://www.komoot.com/de-de/whats-new.

Machen Sie sich keine Sorgen!

Die meisten Anderungen sind nicht groR. Sie sollten trotzdem in der Lage sein, die Anleitung
zu verstehen. Und wenn Sie doch mal etwas finden, das in dieser Anleitung nicht vorkommit,
dann finden Sie sicher etwas dazu auf der Komoot Hilfeseite:

https://support.komoot.com/hc/de.
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App, (engl.): Abkirzung von application, gesprochen app, Anwendungsprogramm:
Softwareprogramme zum herunterladen fir Smartphones und Tablets, die dazu dienen den
Funktionsumfang des Gerates zu erweitern.

Betriebssystem: so etwas wie ein Motor fir ein Gerat, ohne den nichts geht. Es gibt im
Wesentlichen zwei unterschiedliche Betriebssysteme: Android, iOS. Man kann nur die zum
jeweiligen Betriebssystem passenden Programme und Apps installieren. In Deutschland haben
60 bis 70 Prozent aller Tablets ein vorinstalliertes Android-Betriebssystem, z.B. Tablets der
Firmen Samsung oder Huawei. Apple-Gerate laufen dagegen mit iOS.

Play Store, (engl.): gesprochen: plai stor: Es handelt sich um einen digitalen Markt von Google.
Als Android-Handy-Nutzer, finden Sie darin alle Anwendungen bzw. Apps, die Sie jeder Zeit
herunterladen und installieren konnen. Es gibt kostenfreie und kostenpflichtige Anwendungen.
Das Aquivalent von Apple heiRR App-Store.
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Chat: englisch fir plaudern/sich unterhalten; gesprochen: Schat. Steht fir Gber das Internet
geflhrte schriftliche Kommunikation, die in der Regel in Echtzeit stattfindet. Haufig findet
man im Hilfebereich einer Internetseite eine Chatfunktion mit einem sogenannten Chatbot.

Chatbot: Kunstwort, es setzt sich aus dem Verb ,to Chat", zu deutsch ,,sich unterhalten” und
~Robot", also Roboter zusammen. Ein Chatbot ist einfach ausgedriickt, ein Roboter, mit dem

man sich unterhalten kann. Daher sind diesen Kommunikationen haufig Grenzen gesetzt.

Klicken: Das Dricken der (zumeist linken) Maustaste. Haufig auch doppelt ausgefihrt in
schneller Abfolge als Doppelklick.

Webseite: deutsch-engl., eine Seite im Internet, gesprochen Wabseite.
Das Aquivalent von Apple heiRR App-Store.
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Der ,Wegweiser durch die digitale Welt" zeigt auf anschauliche Weise,
welche unterschiedlichen Wege ins Internet fihren.

Er gibt einen Uberblick (iber die Méglichkeiten des Internets und
beantwortet zahlreiche Fragen: Wie halte ich online den Kontakt zu
meiner Familie? Wie kaufe ich im Internet eine Fahrkarte oder buche
eine Reise? Und wie bewege ich mich sicher in Netz? Dazu Kapitel
zu den Themen , Digitaler Nachlass” und ,Unterhaltung im Netz".

Wegweiser durch
die digitale Welt

Die Broschire kann kostenlos Giber den Publikationsversand der
Bundesregierung bezogen und im Internet heruntergeladen werden:
Per Post: Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Tel.: 030 /1827 22 721, Fax: 030 /18 10 27 22 721

Internet: https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/wegweiser-durch-die-digitale-welt
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Herausgeber BAGSO Service Gesellschaft mbH |@ ® \

BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft

der Seniorenorganisationen e.V. Diese Veroffentlichung unterliegt der Creative
Commons Lizenz (CC BY 4.0). Diese Lizenz erlaubt

Autor Dritten, ein Werk zu verbreiten, neu zu mischen, zu

Jakob Fischer verbessern und darauf aufzubauen, auch kommerziell,
solange der Urheber des Originals genannt wird.

Aktualisierung 2024 Weitere Informationen unter:

Sebastian Forneck https://creativecommons.org/licenses/?lang=de

Redaktion Alle Abbildungen sind von der Lizenz ausgenommen.

Marie-Christin Mohring, Ingrid Fischer

Verantwortlich
Dr. Barbara Keck
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Haben Sie Fragen?

Digital-Kompass

c/o BAGSO Service Gesellschaft
Ines Hiegemann
Hans-Bockler-Strafde 3

53225 Bonn

Tel.: 0228 / 55 52 55 50
info@digital-kompass.de

Stand der Information: Oktober 2024

Weitere Anleitungen finden Sie unter www.digital-kompass.de
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