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Sich online mit Familie, Freunden und Bekannten austauschen, sich Gber aktuelle Themen
informieren oder sich an gesellschaftlichen Diskussionen und Prozessen beteiligen: Es ist
inzwischen klar, dass gesellschaftliche Teilhabe digitale Kompetenzen voraussetzt. Dies gilt
insbesondere fir Menschen, die mit Sinnes- und Mobilitatsbeeintrachtigungen leben: Eine
sichere und souverane Nutzung digitaler Medien und Gerate kann Fir eine selbststandige und
selbstbestimmte Gestaltung des Lebensalltags sorgen.

Um die vielfaltigen Chancen der Digitalisierung fir Menschen mit Beeintrachtigungen
verstandlich und erlebbar zu machen, bietet der Digital-Kompass vielfaltige Angebote. Eines
davon ist die Erstellung von barrierefreien Materialien, die zum Erwerb und in der Vermittlung
von digitalen Kompetenzen genutzt werden konnen. Weitere Informationen zum Projekt gibt
es unter: www.digital-kompass.de
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Das bis Juli 2025 laufende Projekt setzt auf eine Zusammenarbeit mit:

dem Deutschen Blinden- und Sehbehindertenverband e. V., dem Deutschen
Schwerhorigenbund e. V., der Verbraucher Initiative e. V. sowie der Universitat Vechta.

E Bundesverband V
Deutscher Blinden- und .
P | fxr;.kzeoglg\?)ertenverband DS B A Die \_/e_rr_a s er Universitat Vechta

Héren - Verstehen - Engagieren University of Vechta
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Was ist Instagram? Q D&%‘ﬁqaéass
D @ 6

Instagram gehort, ebenso wie Facebook, X (ehemals
Twitter), TikTok und ahnliche Plattformen, zu den sozialen
Netzwerken. Es handelt sich um eine kostenlose Plattform
zum Teilen von Bildern und Kurzvideos.

Heute gehort Instagram mit Gber einer Milliarde aktiver
Nutzerinnen und Nutzer zu den beliebtesten sozialen
Netzwerken weltweit. Die Einfachheit und Benutzerfreundlichkeit der App trugen zu ihrer
schnellen Verbreitung be:i.

Die meisten Menschen nutzen Instagram, um sich mit Freunden oder Gleichgesinnten
auszutauschen. Aufgrund der grof3en Reichweite haben auch Firmen, Institutionen oder
Marken und sogenannte Influencer Instagram als Instrument fir ihre Werbebotschaften
entdeckt.
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Die App herunterladen

Instagram
@ Instagram

Enthalt Werbung

Installieren .

4,2 %

157 Mio. Rezensionen ®

Spiele

Empfehlung
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Offnen Sie den Play Store B

oder App Store. o

Geben Sie in das Suchfeld das Wort
~Instagram” ein.

Wenn es erscheint, dricken Sie links
unten, unter dem Instagram-Symbol,
auf die blaue ,Installieren”-Taste. Das
Programm wird auf lhrem Smartphone
installiert.

Nach der Installation finden Sie das
Symbol der Instagram-App auf dem
Display Ihres Handys.

www.digital-kompass.de



Die Anmeldung
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Benutzername, E-Mail-Adresse..

Passwort

Passwort vergessen?

Neues Konto erstellen

0Q Meta
Nutzungsbedingungen und Impressum
NetzDG/UrhDaG/Ranking der Inhalte

< O O

11:18 =@ 3 = alve
<_

Deine
Handynummer?

Gib eine Handynummer ein, unter
der du erreichbar bist. Niemand
wird sie in deinem Profil sehen
konnen.

Handynummer

Wir benachrichtigen dich
moglicherweise per WhatsApp und SMS,
um dir bei Sicherheitsthemen oder bei
der Anmeldung zu helfen.

" Mit E-Mail-Adresse registri... l\

Mein Konto suchen

< o 0

11:22 =@ % =l
<_

Gib den
Bestatigungscode
ein

Damit wir dein Konto verifizieren
kénnen, gib bitte den 6-stelligen
Code ein, den wir an

gesendet haben.

Bestitigungscode

N A o
O ® ;v N
&
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Wenn Sie das Programm nach dem
Download o6ffnen, erscheint der
Startbildschirm. Im unteren Drittel
tippen Sie auf ,Neues Konto erstel-
len”. Sie konnen sich mit Ihrer Han-
dynummer oder lhrer E-Mail-Adres-
se anmelden. Diese Daten werden
nicht veroffentlicht, sondern dienen
als Hilfe, wenn Sie Ihr Passwort ver-
gessen haben sollten.

An die gewahlte Option wird dann
ein sechsstelliger Code gesandt, der
in das Eingabefeld eingegeben wer-
den muss.
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Die Anmeldung
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Passwort erstellen

Erstelle ein Passwort aus
mindestens 6 Buchstaben oder
Ziffern. Andere Personen sollten
es nicht erraten kénnen.

Passwort
b

@ Starkes Passwort vorschlag..

gwer T t zui op
asdfgh j kI
&G y xcvbnmd

11:26 =@ 2 =al¥ =
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Dein Geburtsdatum?

Verwende dein eigenes
Geburtsdatum auch dann, wenn du
dieses Konto fiir ein Unternehmen,
ein Haustier oder fiir einen
anderen Zweck erstellst. Nur du
kannst dies sehen, es sei denn, du
teilst es. Warum muss ich mein
Geburtsdatum angeben?

Geburtsdatum (50 Jahre alt)

24, Mai 1974

Mein Konto suchen

4 O O
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Im nachsten Schritt muss nun ein Passwort erstellt
werden. Entweder erstellen Sie selber eines oder
nutzen den Passwort-Generator lhres Smartphones
(sofern vorhanden). Ein starkes Passwort ist schwer
zu erraten und deshalb sicher. Wahlen Sie ein
starkes Passwort mit Nummern und Sonderzeichen.
Sonderzeichen sind etwa ,,#" oder ,,@".

Bestatigen Sie mit ,Weiter".
Im nachsten Schritt tragen Sie bitte Ihr Geburtsdatum

ein. Dies dient dem Jugendschutz und es wird nicht
veroffentlicht.

www.digital-kompass.de



Die Anmeldung
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Dein Name?

Vollstédndiger Name %
Michaela Material

H-T fiir 2 e ¢
1 2 2 4 5 6 A ] (]
qgqwerT t zuiop

asdfghjk |
&y xevbnm

7123 , @ @

11:27 =@ 3 = alvrm

L

Benutzernamen
erstellen

Gib einen Benutzernamen ein oder
(bernimm unseren Vorschlag. Du
kannst ihn jederzeit &ndern.

Benutzername @

michaelamaterial

Mein Konto suchen
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Q Digital
Kompass
D @ G

Tragen Sie nun lhren vollstandigen Namen ein und
bestatigen Sie mit ,,Weiter".

In der folgenden Ansicht konnen Sie nun Ihren
Benutzernamen erstellen. Ein erster Vorschlag

von Instagram steht bereits im Eingabefeld. Sagt
Ihnen dieser zu, bestatigen Sie ihn mit Anklicken der
~Weiter“-Taste.

Mochten Sie einen anderen Namen nutzen, geben Sie
ihn in das Eingabefeld ein. Ist dieser Name noch nicht
durch jemand anderen belegt, erscheint ein griiner
Haken. Ansonsten werden lhnen Alternativen zu
Ihrem Wunschnamen vorgeschlagen.

www.digital-kompass.de



Die Anmeldung
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Instagrams Nutzu
ngsbedingungen
und Richtlinien
zustimmen

Personen, die unseren Dienst
nutzen, haben moglicherweise
deine Kontaktinformationen auf
Instagram hochgeladen. Mehr dazu

Indem du auf ,Ich stimme

zu” tippst, stimmst du der
Kontoerstellung und den
MNutzungsbedingungen von
Instagram zu. In unserer
Datenschutzrichtlinie erfahrst

du, wie wir deine Daten erfassen,
verarbeiten und teilen. Unsere
Cookie-Richtlinie erklart, wie wir
Cookies und dhnliche Technologien

varwandan

Mein Konto suchen

< (@] O

11:28 =@ % =
e

Nutzungsbedingungen von
Instagram zu. In unserer
Datenschutzrichtlinie erfihrst

du, wie wir deine Daten erfassen,
verarbeiten und teilen. Unsere
Cookie-Richtlinie erklart, wie wir
Cookies und dhnliche Technologien
verwenden.

In der Datenschutzrichtlinie

wird beschrieben, wie wir die
Informationen verwenden kénnen,
die wir erfassen, wenn du ein
Konto erstellst. Beispielsweise
verwenden wir diese
Informationen dazu, um unsere
Produkte, einschlieBlich Werbung,
bereitzustellen, zu personalisieren
und zu verbessern.

Mein Konto suchen

< @] a

Seite 10

Q Digital
Kompass
D @ G

Im nachsten Schritt erscheinen nun die
Nutzungsbedingungen von Instagram. Sie werden
kurz umschrieben. Will man Naheres erfahren, muss
man die blau geschriebenen Links anklicken. Dann
offnen sich die ausfihrlichen Bedingungen und
Richtlinien.

Wenn Sie damit einverstanden sind, tippen Sie auf
»Ich stimme zu“.

Ohne Ihre Zustimmung kann das Konto nicht erstellt
werden.

www.digital-kompass.de



Die Anmeldung
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Bild hinzufligen

Aus der Galerie auswahlen

Foto aufnehmen

11:32 =@ 3 =l

Bestatige oder
andere dein Profilbild

q @] O

t Bearbeiten

q @] O
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Im folgenden Schritt konnen Sie Ihrem Konto nun ein
Profilbild hinzufigen.

Dazu konnen Sie entweder ein bereits vorhandenes
Bild aus lhrer Fotogalerie auswahlen oder ein Foto
mit Ihrem Handy aufnehmen.

Das gewahlte Foto erscheint dann in einem runden
Rahmen. Passt der Bildausschnitt nicht, konnen Sie

das Bild Gber die ,,Bearbeiten“-Taste anpassen.

Bestatigen Sie die Auswahl mit der blauen Weiter-
Taste.

www.digital-kompass.de



Die Anmeldung
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Als Nichstes kannst
du den Zugriff auf
deine Kontakte
gestatten, um
deine Freunde auf
Instagram leichter zu
finden

) Deine Kontakte werden
regelméBig synchronisiert und

sicher auf unseren Servern
gespeichert, Sie helfen uns
dabei, dir Personen und Dinge
vorzuschlagen, die fiir dich
relevant sind.

< 0] O

11:33 =& 2 |al®rm

Instagram erlauben,
auf deine Kontakte
zuzugreifen?

ZULASSEN

NICHT ZULASSEN

Seite 12
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Nun erbittet Instagram den Zugriff auf Ihre Kontakte.
Nach dem Antippen von ,Weiter” konnen Sie
auswahlen, ob Sie dies zulassen mochten oder nicht.

Sollten Ihre Kontakte auch auf Instagram unterwegs
sein, werden Sie Ihnen mit grof3ter Wahrscheinlichkeit
auch als potenzielle Freunde vorgeschlagen.

Wenn Sie es zulassen, werden die Kontaktdaten
Ihres Adressbuchs auf den Servern von Instagram
gespeichert.

Es entstehen Ihnen keine Nachteile daraus, wenn Sie
es nicht zulassen.

www.digital-kompass.de



Die Anmeldung
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&« Uberspringen

¢ | Du solltest mindest...

Vorschlage fiir
Personen von Facebook

Mithilfe der Konter
du Personen finden, die du von
Facebook kennst

niibersicht kannst

O O O O O
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Da sowohl Instagram als auch Facebook zum Meta-
Konzern gehoren, konnen Sie Ihr (mogliches)
Facebook-Konto mit dem Instagram-Konto
verknipfen. Mochten Sie dies zulassen, dann dricken
Sie auf ,Weiter". Ansonsten tippen Sie einfach oben
rechts auf ,,Uberspringen”.

In der nachsten Ansicht werden Ihnen erste,
willktrliche Konten vorgeschlagen, denen Sie folgen
konnen. Ist etwas dabei, was Sie interessant finden
oder jemand, den Sie kennen, dann konnen Sie die
runde Schaltflache rechts daneben anklicken. Sie
bestatigen die Auswahl, indem Sie unten auf ,Folgen”
dridcken. Konten, denen Sie folgen, werden Ihnen
fortan angezeigt. Mit dem Pfeil links oben gehen Sie
aus dieser Ansicht wieder heraus.

www.digital-kompass.de



Startseite Q Dléglrgwapgass
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- s Nach dem Dricken des Zurick-Pfeils
Fiir dich ~ Qv h Q @ ? . . .
gelangen Sie nun auf die Startseite lhres

? @ Instagram-Kontos.

Deine Story  bagso_de bagso d

Fiir dich vorgeschlagen Alle ansehen

Am unteren Rand finden Sie verschiedene Symbole, die zu unter-
schiedlichen Bereichen fihren:

Symbol fir die Startseite
Symbol fir die Suche

Symbol zum Hinzufiigen bzw. Erstellen eines neuen Beitrags

Symbol fiir die Seite der sogenannten Reels (Kurze Videoclips)

Symbol fir die eigene Profilseite

Seite 14 www.digital-kompass.de
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Fiir dich ~
£)

Auf der Startseite werden Ihnen im oberen Bereich die sogenannten
Storys angezeigt. Diese werden fir 24 Stunden veroffentlicht und
verschwinden dann automatisch wieder. Es werden Ihnen die Beitrage
der Konten angezeigt, denen Sie folgen. Um sie anzuschauen, missen Sie
sie lediglich durch kurzes Antippen aktivieren.

Oben rechts werden ein Herz und ein Papierflieger angezeigt. O V

IS G

Nach dem Antippen des Herzes werden lhnen ,,Gefallt mir“ Angaben und
) bagso.de : Kommentare von anderen zu lhren eigenen Beitragen angezeigt. Gibt es
A G — eine neue Information fir Sie, dann ist ein roter Punkt im Herz zu sehen.

Das Papierflugzeug-Symbol auf der Startseite bringt Sie zu der Seite,
auf der angezeigt wird, welche Beitrage oder Nachrichten Sie an andere
Nutzerinnen und Nutzer gesendet haben.
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Startseite
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Fiir dich ~ Qv

pmmabobe07

-
?) bagso_de H

Acoo e
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Unterhalb werden Ihnen wieder Nutzerinnen und Nutzer angezeigt,
denen Sie folgen konnen.

Darunter erscheint dann der sogenannte Feed. Hier werden Ihnen die
Beitrage anderer Instagram-Mitglieder angezeigt. Nicht nur die Beitrage
von Konten, denen Sie folgen, sondern auch andere Beitrage, die Sie
interessant finden konnten. Sie konnen sich diese ansehen, indem Sie die
Seite noch oben wischen. Die Beitrage sind untereinander angeordnet.
Wischen Sie die Seiten nach unten, wird die aktuellste Ansicht geladen.

Am Anfang ist die Auswahl noch sehr breit gestreut. Je 6fter Sie
Instagram nutzen und Beitrage mit ,,Gefallt mir" markieren, an andere
weiterleiten oder die Suchfunktion verwenden, desto gezielter werden
lhnen Beitrage angezeigt.

www.digital-kompass.de



Suche

11:38 =@

Q. Suchen

16:22 M@

Q_ Suchen

1 ® Firdich

& Nicht personalisiert

Seite 17
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Wenn Sie das Lupen-Symbol in der unteren Leiste
antippen, wechseln Sie in die Suchfunktion.

Durch Antippen der drei Punkte oben rechts 6ffnet
sich ein Kontextmend. Hier konnen Sie auswahlen,
ob Sie personalisierte oder zufallig generierte
Suchergebnisse angezeigt bekommen.

In der Suchleiste konnen Sie nun Namen, Begriffe

oder sogenannten Hashtags (Schlagworte, die mit
# gekennzeichnet sind) eingeben.

www.digital-kompass.de



Suche
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“«— Reisen “«— Reisen
Fiir dich Konten Nicht personalisier Reels Audio Markierungen Orte

er reisen zusammen

n Wir reisen zusammen

!E! Send Me On My Way

Martin Solveig & Good Time...

%55 On the Road Again (Live at A..

GIBERY  Reisen mit leichtem Gepéck

h QA @ B ®

er reisen zusammen

n Wir reisen zusammen

!E! Send Me On My Way

Martin Solveig & Good Time...

%55 On the Road Again (Live at A...

GIBERY  Reisen mit leichtem Gepack

h QA @ B #
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Die Suchergebnisse werden Ihnen nun in den
verschiedenen Kategorien angezeigt:

Fir dich: Personalisierte Vorschlage mit Konten
bzw. Beitragen

Konten: Ausschlielich Konten zum gesetzten
Suchbegriff

Nicht personalisiert: Allgemeine Fundstiicke zur
Suche passend

Reels: (Kurze) Videos zum Thema
Audio: Musik zum Suchbegriff
Markierungen: Hashtags # (Schlagworte) zur Suche

Orte: Passende Orte

www.digital-kompass.de



Beitrag hinzufigen

bzw. erstellen
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Fiir dich ~ o v

RO &

Deine Story  bagso_de bagso. d

Fiir dich vorgeschlagen Alle ansehen

?) bagso_de

= ,
A Q|| B #

< O O
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X  Neuer Beitrag

Neueste v ) MEHRERE AUSWAHLEN
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Wenn Sie einen Beitrag hinzufligen mochten, tippen Sie
in der unteren Leiste des Startbildschirms auf das Plus-
Symbol.

Auf dem folgenden Bildschirm konnen Sie durch
Verschieben der unteren Leiste entscheiden, welche
Art von Beitrag Sie hinzufligen mochten. Sie kénnen
zwischen fFolgenden Optionen wahlen:

« Beitrag: Foto(s) oder Video — erscheint im Feed

« Story: Foto(s) oder Video - erscheint bei den
24 Stunden-Storys

« Reel: Kurzvideo — erscheint im Bereich Reels

 Live: Senden eines Livebeitrags

www.digital-kompass.de



Beitrag hinzufiigen Q D&%‘ﬁqaéass
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1008 EMES  Sie mOchten einen Beitrag hinzufigen:

Neuer Beitrag Y R VA YA+ Beyonce
e Vorgeschlagenes Audio

Dazu wird Ihnen in der oberen Bildschirmansicht das
aktuellste Foto aus Ihrer Galerie angezeigt. Weitere
vorhandene Fotos werden lhnen in der unteren

4 Bildschirmansicht angezeigt. Die Anzeige kann durch
W Streichen mit dem Finger hochgerollt werden. Wihlen
BN (42 Sie das oder die Fotos oder Video aus, welche Sie
veroffentlichen mochten. Dann tippen Sie auf ,Weiter”
=l G B E (rechts oben).

Neueste ~ O MEHRERE AUSWAHLEN

4 o o Das Wunschmotiv kann im nachsten Schritt noch
angepasst werden.
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Beitrag hinzufiigen Q Dﬁg'ﬁﬁiass
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Die Anpassung kann durch die folgenden Optionen geschehen:

J:.+ Durch Antippen 6ffnet sich eine Musikdatenbank. Es gibt die
Suchmoglichkeit nach bestimmten Liedern oder Themen.

Aa Auf dem Bild kann ein Text hinzugefiigt werden. Eine farbliche
Anpassung und die Grof3e und Schriftart des Textes ist wahlbar.

@ Ein weiteres Bild aus der Galerie kann in das vorhandene Bild
eingesetzt werden.

Neueste v  O) MEHRERE AUSWAHLEN

g B 6 = @ Hinter diesem Symbol verbergen sich Filter, die das Aussehen des
@ Fotos verandern konnen.

o~ Hierkdnnen weiter Einstellungen gedndert werden, z.B. der Kontrast,
=% die Helligkeit, die Farbe oder Ausrichtung des Fotos.

Probieren Sie sich durch, alles kann auch wieder rickgangig gemacht
werden.
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Beitrag hinzufiigen Q D&%‘ﬁqaéass
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11:41 M8

11:56 MO Das fertige Foto wird nun angezeigt. Sie konnen den
€ NeuerBeltrag Beitrag mit folgenden Elementen erganzen:

= Abstimmung  Q Aufruf

ik, - Abstimmung: Der Betrachter kann an einer
a A SHYY BEATS - Beautiful @ Rit . .
A Abstimmung teilnehmen
© orthinzufiigen > « Aufruf: Der Text und alle Antworten werden in den
Auf dem Weg zum Geburtstag. D E:.;:il:,i||;"‘:ili?2ir:e o Kommenta ren angezelgto
Inhalte, die mit Kl . . .o
. « Musik hinzufiigen
= Abstimmung Aufruf musst du entsprechend
£ s e e « Personen markieren: Link zu Personen hinzufiigen,
A) AuRerdemteilenin.. Aus . . .
@)‘SH‘{YBEATS-BeaquuI @[?r } A . g dle mlt dabEI Waren.
Q. Personen markieren 5 = Weitere Optionen > . .
—— + Orthinzufligen
a4 o o a4 o o « Kl-Label hinzufigen: Falls Sie Ihr Bild mit K
generiert haben, muss dies gekennzeichnet
werden.

* Aullerdem teilenin... Facebook

Seite 22 www.digital-kompass.de



Beitrag hinzufiigen Q D&%‘ﬁqaéass
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Unter ,Weitere Optionen” konnen Sie
mittels eines Schiebeschalter noch;

¢ Weitere Optionen ¢  Weitere Optionen ¢ Alternativtext  Fertig

AUwwiauseiies 1enen

@ Facebook C’
Deine Foto- und

Videobeitrage

Beschreibe dein Foto fiir Menschen mit

® spendenaktion hinzufiigen ”

Seh g
So verfasst du einen A

« Eine Spendenaktion hinzufiigen

Wie andere mit deinem Beitrag interag...

J automatisch auch auf
Kommentarfunktion iz
Facebook teilen. Du

@ deaktivieren O kannst diese Zielgruppe

Du kannst das spéter jederzeit in den

« Die Kommentarfunktion
deaktivieren

andern, indem du oben
in deinem Beitrag zum

Facebook-Einstellungen
andern. Mehr dazu
Menii : gehst.

Barrierefreiheit

* Die Anzahl der ,Gefallt mir” und
der geteilten Inhalte verbergen

Anzahl der ,Gefallt

R mir-Angaben fiir diesen C) m Alternativtext eingeben
Beitrag verbergen

Alternativtext beschreibt

deine Fotos fur Personen

Anzahl der geteilten mit Sehbehinderung. Der Ein grofier Straulb Blumen in den Farben . . . . .

\X Inhalte fiir diesen Alternativtext wird fiir deine rosa, rot, gelb und griin. Er ist von einer L] D |e Ve ro Ffe n tll Ch U n g ZU Sa tle Ch
‘B(Eitra Vprbergen i Fotos entweder automatisch Papiermanschette umgeben. Im Bild der

Nur du kannst dann sgfien, wie oft srstallt Baer dif karngtdalngr Text "Sind sie nicht schon!” o .

dieser Beitrag mit ,Geféllt mir" markiert PR SN N a Uf Fa Ce boo k a U to ma tISIe re n

p : i eigenen eingeben.
und geteilt wurde. Du kannst dies spéter

iiher das Menii : ohen im Beitran wieder

< 8 & « & K « 8 ¢ Durch Antippen von , Alternativtext
eingeben” erstellen Sie eine textliche
Beschreibung lhres Beitrags fir Seh-
beeintrachtigte (s. Beispiel links).
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Beitrag hinzufiigen Q Dﬁg'ﬁﬁiass
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102548 B  Je nach gewahlter Art des Beitrags, den Sie hinzufigen
mochten (hier zum Beispiel ein Reel), erfragt Instagram,
ob die App Zugriff auf Ihre Bilder und Videos erhalten
darf und ob sie Audioaufnahmen machen darf. Sie haben
instayraity erlauber; die Folgenden Optionen:

Audioaufnahmen zu

Instagram erlauben,
Bilder und Videos

aufzunehmen?

machen?

« Bei Nutzung der App

BEINUTZUNG DER APP BEINUTZUNG DER APP

NUR DIESES MAL e Nur dieses Mal

NUR DIESES MAL

NICHT ZULASSEN NICHT ZULASSEN

* Nicht zulassen

Tippen Sie Ihre Auswahl an, um sie zu wahlen.
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Wenn Sie das Zeichen Fir die Reels am unteren Bildschirmrand
antippen, werden lhnen Kurzvideos angezeigt. Durch Streichen
nach oben gelangen Sie zum nachsten Video-Clip. Auf der rechten
Seite konnen Sie auf das angezeigte Reel reagieren:

- Tippen Sie das Herz an, zeigen Sie, dass Ihnen das Video
gefallt.

- Uber das Sprechblasen-Symbol kénnen Sie einen Kommentar
abgeben. Denken Sie daran, die Hoflichkeitsregeln nicht zu
verletzen.

* Mit Antippen des Papierflieger-Symbols versenden Sie einen
Link auf dieses Reel an einen Instagram-Kontakt.

Die Zahlen unter den Symbolen zeigen an, wie oft diese Funktion
bereits genutzt wurde.
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R & ey
Speichern Remixen Sequenz
erstellen

Vorlage verwenden

U 7 Vollbild anzeigen

& Alle Remixe ansehen

() Warum du diesen Beitrag siehs
7&" Interessiert mich

R Interessiert mich nicht

) Melden ..

% Content-Priferenzen verwalten

10:52 @ D 2 FalvrE

¢« Content-Praferenzen

Content von Konten, denen du
nicht folgst

Interessiert mich >
Interessiert mich nicht >
Bestimmte Begriffe und N
Ausdriicke

Sensible Inhalte >
Politische Inhalte >

Beitragsvorschldage im

Feed auf Snooze schalten C)
Vorgeschlagene Beitréige im

Feed fir 30 Tage verbergen.

Content-Vorschldge
zuriicksetzen

4 O O

Q Digital
Kompass
D @ G

Unter den Symbolen befinden sich
drei Punkte. Ein Druck darauf 6ffnet
das Untermend, in dem Sie weitere
Optionen fir die Reel-Anzeige
einstellen konnen.

Uber ,Melden” kann man Beitrdge bei
Instagram melden, die unangemessen,
belastigend oder auf eine sonstige Art
und Weise unzulassig sind.

Unter ,,Content-Praferenzen verwal-
ten” konnen Sie fFestlegen, wie lhre
Praferenzen Fiur die Anzeige von Bei-
tragen sind.
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09:43 PMD 3 Tl

michaelam.. v | @ =

Michaela Material

- - Beitrdge Follower Gefolgt
(+]

Profil bearbei... Profil teilen +2

Folge einigen Konten, um lo#alegeahen

2] &z

Mit Kontakten ... Aroma Atelier ...
Finde Personen. d olat filinz8117

e Personen, die Folgt filinz8117

5 0O0® 0
@ a ® o[@]
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Ihre Profilseite erscheint, wenn Sie in der unteren
Leiste ganz rechts auf Ihr Profilbild klicken.

G &

Im oberen Bereich, rechts neben Ihrem Profilnamen, werden Ihnen drei
Symbole angezeigt.

Tippen Sie das linke Symbol an, werden Sie auf den Playstore bzw. App-
Store umgeleitet, um sich die Threads-App herunterzuladen. Dabei han-
delt es sich um eine textbasierte Konversations-App, die ahnlich wie Twit-
ter funktioniert. Sie ist an Ihren Instagram-Account gekoppelt.

Uber das mittlere Symbol kénnen Sie, wie beim Antippen des Plus-Sym-
bols in der unteren Leiste, verschiedenste Arten von Beitragen erstellen.

Das rechte Symbol bringt Sie zu den Einstellungen und Aktivitaten Ihres
Kontos.
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10:09 # M@ 3 = 1%

¢ Einstellungen und Aktivi...
Q Suchen

Dein Konto 00 Meta

Kontentibersicht
® Passwort, Sicherheit,
pers: ogene Angaben,

Wie du Instagram nutzt

[ Gespeichert >

“T) Archiv

B4 Deine Aktivitaten >

A Q @ ® @

< O O

[owenaeam)

b4 00 Meta

Konteniibersicht

Verwalte deine verkniipften
Funktionen und
Kontoeinstellungen fir
Meta-Technologien wie Facebook,
Instagram und Meta Horizon. Mehr
dazu

Profile "
—a% -~ michaelamaterial

Verkniipfte Funktionen

& Profiliibergreifendes
Teilen

) Mit Konten anmelden >

Kontoeinstellungen

<] (@] O

e i)

x 00 Meta
Kontoeinstellungen

(O Passwortund
Sicherheit

[& Personenbezogene
Angaben

Ep Deine Informationen
und Berechtigungen

H Werbepraferenzen >
B Meta Pay >
@ Abonnements >
(@ Konten

Diese Konten
hast du in deiner
Kontenlbersicht
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Durch Antippen des Pfeilsymbols rechts
neben dem Begriff ,, Kontolbersicht”
konnen Sie sich diese anzeigen lassen.

Darin werden alle Informationen rund
um lhr Instagram-Konto angezeigt.
Hier konnen Sie zum Beispiel Ihr Pass-
wort andern, lhre Kontaktdaten an-
passen oder Ihre Werbepraferenzen
festlegen.

Wenn Sie ein zweites Instagram-Konto
oder ein Konto bei Facebook haben,
konnen Sie es hier mit diesem Konto
verknipfen.
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& Einstellungen und Aktivi...
Wie du Instagram nutzt

[N Gespeichert

“D) Archiv >
[ Deine Aktivitaten

{3 Benachrichtigungen

(@) Zeitmanagement >
Wer deine Inhalte sehen kann

B Konto-Privatsphdre  Privat >
(® Enge Freunde 0>

8% Crossposten >

AN QA ® 6 @
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Unter der Kontotibersicht gibt es verschiedene , Kapitel”, die sich mit
unterschiedlichen Aspekten des Instagram Kontos befassen:

Dein Konto * Wie du Instagramm nutzt » Wer deine Inhalte sehen kann
* Wie andere mit dir interagieren konnen * Was du siehst * Deine App
und deine Medien ¢ Fir Familien « Fir Profis » Deine Bestellungen

und Spendenaktionen ¢ Weitere Informationen und Support-
Moglichkeiten * Auch von Meta « Anmeldung

Diese Kapitel haben noch einmal Unteriberschriften, die sich mit den
verschiedenen Aspekten des Instagram-Kontos befassen.
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< Einstellungen und Aktivi...

Wie du Instagram nutzt

[N Gespeichert

D) Archiv

i Deine Aktivitaten
{} Benachrichtigungen

(@) Zeitmanagement

Wer deine Inhalte sehen kann

& Konto-Privatsphare  Privat >

(® Enge Freunde 0

Bt Crossposten

An Q ®@ & @

>

>
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So konnen Sie bei ,Wie du Instagram nutzt” sehen, welche Beitrage
Sie fir sich gespeichert haben, was in lhrem Archiv hinterlegt ist
und lhre Aktivitaten auf Instagram. Unter ,Zeitmanagement” sehen
Sie, wie viel Zeit Sie auf Instagram verbracht haben und konnen zum
Beispiel ein Zeitlimit fir Ihre taglichen Nutzung festlegen.

Eine wichtige Einstellung im Kapitel ,Wer deine Inhalte sehen

kann“ ist die ,Konto-Privatsphare”. Hier legen Sie fest, ob Ihr Konto
offentlich oder privat sein soll. Was heif3t das?

Offentliches Konto: Jeder auf und auRerhalb von Instagram kann lhr
Profil und Ihre Beitrage sehen, auch wenn diese Person selbst kein
Instagram-Konto hat.

Privates Konto: Nur von Ihnen bestatigte Personen (sogenannte
Follower) konnen lhre geteilten Inhalte sehen, kommentieren oder
mit ,Gefallt mir" markieren.

www.digital-kompass.de
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Hinweis zu Aktualitat dieser Anleitung:
Instagram wird regelmaRig aktualisiert. Jedes Jahr macht der Betreiber viele Anderungen,
einige sind grof3, andere eher klein.

Was bedeutet das Fiir Sie?

Diese Anleitung wurde im Dezember 2024 geschrieben. Wenn Sie die Anleitung spater lesen,
kann es sein, dass Instagram in manchen Bereichen etwas anders aussieht als auf den Bildern in
der Anleitung. Auch wie die einzelnen Funktionen von Instagram aussehen, kann sich geandert
haben.

Machen Sie sich keine Sorgen!

Die meisten Anderungen sind nicht groR. Sie sollten trotzdem in der Lage sein, die Anleitung
zu verstehen. Und wenn Sie doch mal etwas finden, das in dieser Anleitung nicht vorkommit,
dann finden Sie sicher etwas dazu auf der Instagram Hilfeseite: https://help.instagram.com.
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App, (engl.) Abkirzung von application, gesprochen ,, app“: Anwendungsprogramm:
Softwareprogramme zum Herunterladen fir Smartphones und Tablets, die dazu dienen den
Funktionsumfang des Gerates zu erweitern.

Play Store, (engl.), gesprochen ,,plai stor”: Es handelt sich um einen digitalen Markt von
Google. Als Android-Handy-Nutzer finden Sie darin alle Anwendungen bzw. Apps, die Sie
jederzeit herunterladen und installieren konnen. Es gibt kostenfreie und kostenpflichtige
Anwendungen. Das Aquivalent von Apple hei® App Store.

Feed, (engl.), gesprochen ,fied”: Startseite des Instagram-Kontos. Darin werden verschiedene
Beitrage angezeigt. Im oberen Bereich sehen Sie die aktuellen 24-Stunden-Posts der Konten,
denen Sie folgen. Darunter werden Beitrage von anderen Nutzerinnen und Nutzern angezeigt,
denen man folgt, aber auch Beitrage, die Instagram vorschlagt oder Werbeanzeigen.

Post (engl.), gesprochen , poost”: Ein Bild, mehrere Bilder oder ein Video, das auf Instagram
veroffentlicht wird.

Post (engl.), gesprochen ,poost”: Ein Bild, mehrere Bilder oder ein Video, das auf Instagram
veroffentlicht wird.
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Hashtag (engl.), gesprochen ,hasch-tack”: Ein Hashtag ist vergleichbar mit einem Schlagwort
und ist immer mit der Raute vorweg gekennzeichnet (#gutesEssen). Man vergibt sie, wenn man
einen Beitrag einstellt. Damit ist er Fir andere Nutzerinnen und Nutzer auffindbar. Fir einen
Beitrag sind mehrere Hashtags moglich.

Reel (engl.), gesprochen ,ri-al": Ein kurzes Video (Lange bis maximal drei Minuten), das man
auf Instagram veroffentlicht.

Follower (engl.), gesprochen ,folower”: Ein Nutzer oder eine Nutzerin, die anderen Personen
auf einem sozialen Netzwerk folgt. Dazu muss eine Anfrage an die gewiinschte Person gestellt
werden, die von dieser bestatigt werden muss. Es ist vergleichbar zu einem Abonnenten.

Influencer (engl.), gesprochen ,influanzer”; Das sind Personen, die in den sozialen Medien
aufgrund lhrer Beitrage (oft zu bestimmten Themen) eine grofl3e Reichweite, d.h. viele Follower
haben. Deshalb werden Sie von Unternehmen Fiir Werbung im Rahmen lhrer Beitrage bezahlt.
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Der ,Wegweiser durch die digitale Welt" zeigt auf anschauliche Weise,
welche unterschiedlichen Wege ins Internet fihren.

Er gibt einen Uberblick (iber die Méglichkeiten des Internets und
beantwortet zahlreiche Fragen: Wie halte ich online den Kontakt zu
meiner Familie? Wie kaufe ich im Internet eine Fahrkarte oder buche
eine Reise? Und wie bewege ich mich sicher in Netz? Dazu Kapitel
zu den Themen , Digitaler Nachlass” und ,Unterhaltung im Netz".

Wegweiser durch
die digitale Welt

Die Broschire kann kostenlos Giber den Publikationsversand der
Bundesregierung bezogen und im Internet heruntergeladen werden:
Per Post: Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de

Tel.: 030 /1827 22 721, Fax: 030 /18 10 27 22 721

Internet: https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/wegweiser-durch-die-digitale-welt

Seite 34 www.digital-kompass.de



Impressum

Herausgeber
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen e.V.

Autor
Jakob Fischer

Redaktion
Ines Hiegemann, Ingrid Fischer

Verantwortlich
Dr. Barbara Keck

Seite 35

Q Digital
Kompass
P @ 6,
BAGSO Service Gesellschaft mbH |@ (® \

Diese Veroffentlichung unterliegt der Creative
Commons Lizenz (CC BY 4.0). Diese Lizenz erlaubt
Dritten, ein Werk zu verbreiten, neu zu mischen, zu
verbessern und darauf aufzubauen, auch kommerziell,
solange der Urheber des Originals genannt wird.
Weitere Informationen unter:
https://creativecommons.org/licenses/?lang=de

Alle Abbildungen sind von der Lizenz ausgenommen.

www.digital-kompass.de



Q Digital
Kompass
D @ 6

Haben Sie Fragen?

Digital-Kompass

c/o BAGSO Service Gesellschaft
Ines Hiegemann
Hans-Bockler-Strafde 3

53225 Bonn

Tel.: 0228 / 55 52 55 50
info@digital-kompass.de

Stand der Information: Dezember 2024

Weitere Anleitungen finden Sie unter www.digital-kompass.de
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